Giovedì 18 POMERIGGIO

Lezioni di danza a cura di Mugello Dance Theatre (Area spettacoli – 16);

Allenamento minibasket a cura di STM Pallacanestro (Campi polivalenti, Piazza centrale – 16.30);

Allenamento anno 2015 a cura di GS Pallavolo, Pallavolo Scarperia e Mugello Volley (Campi polivalenti, Piazza centrale – 16.45);
Baby Dance e Agility Circuit Ragazzi a cura di Dancestar Academy (Spazio DSA, area associazioni – 17);
Allenamento di judo corso Panda a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17.30);

Lezione di Yoga posturale a cura di Ganesh Yoga aperta a tutti presso il centro in Via Galilei (Centro Ganesh – 18);

Allenamento di pallamano a cura di Fiorentina Handball U16-U18-U20 (Campi polivalenti, Piazza centrale – 18);

Dimostrazione di tango a cura di Marco y Anita (Area spettacoli  – 18);

Allenamento under 12 a cura di Pallavolo Scarperia (Campi polivalenti, Piazza centrale – 18);

Lezione di aerial yoga a cura di Shanti Yoga (Centro Shanti Yoga, Piazza del Mercato, 71 - 18);

Esibizioni con gli allievi e gli insegnanti della Gp Music School - Lizard (Palco Piazza del Mercato – 18.30);

Allenamento corso Tigre a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 18.30);

Allenamento di MMA Corso di fitboxe a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 18.30);

Apertura del 15° Motoraduno mugellano a cura de “I Magelli” con gastronomia, birreria e dj set (Parcheggio – 19);

Lezione di yin yoga a cura di Shanti Yoga (Centro Shanti Yoga, Piazza del Mercato, 71 – 19).
Giovedì 18 SERA
Lezione di Hata yoga a cura di Ganesh Yoga aperta a tutti presso il centro in Via Galilei (Centro Ganesh – 20).

Jam session con scuola di musica Gp Music - Lizard (Palco Piazza del Mercato– 20.30);

Esibizione, con coinvolgimento del pubblico, di country line dance a cura di “Country Braves” (Area spettacoli – 20.30);

8°trofeo “Roberto D’Antonio” di calcio a 5 con Sagginale, Mattagnanese, Polisportiva San Piero a Sieve e “Amici di Bobo” (Campo Polivalente, Piazza centrale – 20.45).
Venerdì 19 MATTINA

Dimostrazioni e prove delle varie discipline per i ragazzi delle Scuole Primarie, Secondarie e dell’Infanzia del Territorio a cura delle società sportive (9);

Lezione di Yoga principianti a cura di Ganesh Yoga aperta a tutti presso il centro in Via Galilei (Centro Ganesh – 9);

Inaugurazione della manifestazione alla presenza delle autorità (Piazza centrale – 11.15).
Venerdì 19 POMERIGGIO
Informazione e promozione screening oncologici, Sport e salute (vaccinazioni e altro...), SOSD Attività Assistenza Sanitaria Firenze, in collaborazione con la UFC Promozione della Salute AUSL Toscana Centro (Curva strada, spazio associazioni - 14);

Allenamento di calcio esordienti 2013 a cura di Fortis Juventus/FCD Borgo San Lorenzo (Campi polivalenti, Piazza centrale – 15);

Prove di attività libere a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante -15); 

Presentazione corso di canto e prova libera a cura di Associazione Love Records (Spazio Love Records, area associazioni - 16); 

Lezione dimostrativa di Crossfit a cura di Mugello Cross Academy (Spazio MCA, area associazioni – 16);
Corso lupetti e cadetti di kick boxing e kick jitsu a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17);
Baby Dance e Agility Circuit Ragazzi a cura di Dancestar Academy (Spazio DSA, area associazioni – 17);
Lezione di Yoga Dolce a cura di Ganesh Yoga aperta a tutti presso il centro in Via Galilei (Centro Ganesh – 17);

Allenamento Gruppo 2014 a cura di GS Pallavolo, Pallavolo Scarperia e Mugello Volley (Campi polivalenti, Piazza centrale – 17);

Esibizioni di Tessuti Aerei e Cerchio delle allieve della Fly Aerial Academy + lezioni di prova su prenotazione (Capannoni sterrato - 17);

Dimostrazione di danza a cura di Alambrado Danza (Area spettacoli – 17);

Attività di pallamano a cura di Fiorentina Handball (Campi polivalenti, Piazza centrale – 17);

Allenamento corso drago a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17.30);

Allenamento di pugilato a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 18);

Esibizione ginnaste a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 18); 

Mini torneo bambini maschi/femmine promozionale con Pallamano Scuola Scarperia, Fiorentina Handball, Pallamano Mugello a cura di Pallamano Mugello (Campi polivalenti, Piazza centrale – 18);
Allenamento corso esordienti a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 18.30);

Lezione di Yoga a cura di Ganesh Yoga aperta a tutti presso il centro in Via Galilei (Centro Ganesh – 18.30);

Esibizione di pattinaggio a rotelle a cura della Polisportiva Mugello 88 (Area spettacoli – 18.30);
Prove di pallavolo under 13 maschile a cura di Pallavolo Scarperia (Campi polivalenti, Piazza centrale – 18.30);

Esibizioni con gli allievi e gli insegnanti della Gp Music School - Lizard (Palco Piazza del Mercato – 18.30);

Presentazione del libro “Il valore della sconfitta in una società dominata dal successo”: modererà l'incontro Guendalina Brizzolari psicologa sportiva, che intervista l'autore Federico Prandi (autore anche del blog Nuoto uno Stile di Vita e del podcast Nuoto dunque sono). Interverranno sul tema varie personalità del mondo sportivo tra cui Lorenzo Cavallo responsabile tecnico della squadra agonistica di nuoto Mugello Nuoto ed Enrico Vivoli maestro di alta specializzazione e formatore CONI, VI Dan, Coach della nazionale Italiana di kumite FIK (Federazione Italiana Karate), assistente Direttore di tutte le squadre nazionali FIK e Gabriele Timpanelli assessore allo sport del comune di Borgo San Lorenzo ed alcuni atleti agonisti, con dibattito finale e confronto sul tema (Area conferenze, Padiglioni sterrato – 18.30);   

Lezione di ashtanga yoga a cura di Shanti Yoga (Centro Shanti Yoga, Piazza del Mercato, 71 - 19);

Apertura del 15° Motoraduno mugellano a cura de “I Magelli” con gastronomia, birreria e dj set (Parcheggio – 19);

Lezione di kiko (qigong e taiji quan) a cura di Intelligenza del Corpo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 19);

Dimostrazione corso adulti di kick boxing a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 19);

Allenamento corso adulti ed agonisti a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 19.30);

Lezione di karate e kenjitsu a cura di Intelligenza del Corpo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 20);
Dimostrazione di ballo a cura di Tinta Cubana (Area spettacoli – 20);

Corso di brasilian jiu jitsu a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 20).
Venerdì 19 SERA
Allenamento giovanile a cura di Mugello Basket (Campi polivalenti, Piazza centrale – 20.30);

Concerto di musica dal vivo con le band del Gp Music Festival (Palco Piazza del Mercato – 20.30);

Concerto dei Black Sheep presso il 15° Motoraduno mugellano a cura de “I Magelli” (Parcheggio – 20.30);

Lezione Aperta di Solo Jazz/Charleston a cura di Crazy Rock Ballet (spazio CRB, area società sportive – 21); 
Torneo minitennis per ragazzi/e a cura di Tennis Club Borgo San Lorenzo (Spazio tennis Club, zona Pista di Pattinaggio - 21);

Corso di disostruzione delle vie aeree a cura della Misericordia di Borgo San Lorenzo (Sala conferenze, padiglioni sterrato – 21);

Spettacolo di danza a cura di Mugello Dance Theatre (Area spettacoli – 21).
Sabato 20 MATTINA

Corso di formazione per l’uso del defibrillatore automatico (DAE) con istruttori certificati, a cura di Misericordia di Borgo San Lorenzo (Centro Giovanile del Mugello – 8.30);
Prove di attività libere a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 9);

Lezione di Hatha Yoga a cura di Ganesh Yoga aperta a tutti presso centro Via Galilei (Centro Ganesh – 9);

AFA Day: promozione attività fisica adattata, incontro con i provider della zona Mugello e prima valutazione AFA rivolta ai cittadini, Servizio di Riabilitazione Funzionale Zona Mugello, in collaborazione con la UFC Promozione della Salute A USL Toscana Centro (Curva strada, spazio associazioni - 9);

Informazioni e promozione screening oncologici, Sport e salute (vaccinazioni e altro...), SOSD Attività Assistenza Sanitaria Firenze, in collaborazione con la UFC Promozione della Salute AUSL Toscana Centro (Curva strada, spazio associazioni - 9);

Lezione di hatha yoga a cura di Shanti Yoga (Centro Shanti Yoga, Piazza del Mercato, 71 - 9);

Partenza di “Borgo in bici”. Pedalata aperta a grandi e piccoli, in sicurezza, attraverso le ciclabili e le strade del territorio, dedicata alla “coppa della Liberazione” con partenza e arrivo a Vivilosport, a cura di Istituto Comprensivo di Borgo San Lorenzo e A Ruota Libera, con la collaborazione di ANPI Borgo San Lorenzo e CC Appenninico. Iscrizioni e raccolta fondi dalle 9, direttamente a Vivilosport. (Zona ristorante - iscrizioni dalle 9, partenza alle 10);

Allenamento classe 2016 a cura di Gs Pallavolo, Pallavolo Scarperia e Mugello Volley (Campi polivalenti, Piazza centrale – 9.30);
Allenamento di calcio Primi Calcio 2017 a cura di Fortis Juventus/FCD Borgo San Lorenzo (Campi polivalenti, Piazza centrale – 9.30); 

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: Giacomo Morandi con il corso di ukulele e chitarra d’accompagnamento (Palco Piazza del Mercato – 10);
Apertura del 15° Motoraduno mugellano a cura de “I Magelli” con gastronomia, birreria e dj set (Parcheggio – 10); 

Corso perfezionamento adulti e bambini (Spazio motocross, zona Le Cale – 10);

Pakua Taichi a cura di Scuola di Pakua (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 10.30);

Master Class di spinning a cura di Dream Team per prenotazioni 3338770853/3334007227 (Area Spettacoli – 10.30); 

Lezione di kundalini yoga a cura di Shanti Yoga (Centro Shanti Yoga, Piazza del Mercato, 71 – 10.30);

Allenamento classe 2017 e 2018 a cura di Gs Pallavolo, Pallavolo Scarperia e Mugello Volley (Campi polivalenti, Piazza centrale – 10.45);
Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: Giuseppe Cancellieri illustra il corso di chitarra classica (Palco Piazza del Mercato – 11);

Prove libere (Spazio motocross, zona Le Cale – 11);

Dimostrazione di difesa personale a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 11);

Presentazione corso di chitarra e home recording e prova libera a cura di Associazione Love Records (Spazio Love Records, area associazioni - 11);

Allenamento minibasket a cura di STM Pallacanestro (Campi polivalenti, Piazza centrale – 11);

"Prova la vela" (fino alle 17) con uscite in acqua gratuite con istruttori a bordo che seguiranno gli intervenuti che potranno sperimentare la conduzione di una deriva o J24. Le prove si svolgeranno in acqua e si potranno sperimentare le basilari manovre della navigazione a vela. Prenotazione obbligatoria. A cura di Circolo Nautico Mugello. (Circolo Nautico Mugello, Lago di Bilancino – 11);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: lezione aperta di pianoforte con Perla Cangi (Palco Piazza del Mercato – 12).
Sabato 20 POMERIGGIO
Giochi ed esibizioni volley a cura di Polisportiva San Piero a Sieve (Campi polivalenti, Piazza centrale – 14);

"Prova la vela" (fino alle 17) con uscite in acqua gratuite con istruttori a bordo che seguiranno gli intervenuti che potranno sperimentare la conduzione di una deriva o J24. Le prove si svolgeranno in acqua e si potranno sperimentare le basilari manovre della navigazione a vela. Prenotazione obbligatoria. A cura di Circolo Nautico Mugello. (Circolo Nautico Mugello, Lago di Bilancino – 14);

Presentazione progetto Partita Applaudita ai genitori e dibattito organizzato da Calcio Fairplay Toscana (Area conferenze, padiglioni sterrati – 14);
Prove libere (Spazio motocross, zona Le Cale – 14.30);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: Marilisa Cantini illustra il corso di pianoforte classico e organo (Palco Piazza del Mercato – 15);
Presentazione corso di batteria e prova libera a cura di Associazione Love Records (Spazio Love Records, area associazioni - 15);
Master Class di spinning a cura di Dream Team per prenotazioni 3338770853/3334007227 (Area Spettacoli – 15);

Prove di attività libere a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 15);

Stand della Polizia Stradale con presentazione video ed interventi sulla Sicurezza Stradale (Spazio società – 15);

Partita dimostrativa Pallamano Mugello under14 femminile e partita dimostrativa under 14 maschile (Campi polivalenti, Piazza centrale – 15);

Allenamento classe 2019-2020 a cura di Gs Pallavolo, Pallavolo Scarperia e Mugello Volley (Campi polivalenti, Piazza centrale – 15.30);

Olimpiadi Metropolitane di rugby, con quattro squadre della categoria Under 14 (Campo Sportivo Romolo Landi – 16);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: lezione aperte di chitarra rock con Giacomo Morandi (Palco Piazza del Mercato – 16);

Esibizioni di tessuti aerei e cerchio aereo delle allieve della Fly Aerial Academy + lezioni di prova su prenotazione (Capannoni sterrato - 16);

Esibizione ginnaste a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 16);

Sprint sul remoergometro sul minuto, il cui vincitore avrà una settimana di prova in omaggio a cura di Mugello Cross Academy (Spazio MCA, area associazioni – 16);
II Torneo quadrangolare mugellano di Partita Applaudita a cura di Calcio Fairplay Toscana (Campo Sportivo Romanelli – 16);

Lezione di Formazione Marziale a cura di Scuola di Pakua (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 16.30);

Presentazione corso di basso e prova libera a cura di Associazione Love Records (Spazio Love Records, area associazioni -16.30);
Prove minivolley maschile e femminile a cura di Pallavolo Scarperia (Campi polivalenti, Piazza centrale – 16.45);

Allenamento corso judo base a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17);

Corso base di difesa personale a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17);

Lezione di bagauchang e danza dell’energia a cura di Intelligenza del Corpo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17);

Prove di attività libere a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 17);

Dimostrazione di danza a cura di Alambrado Danza (Area spettacoli – 17);

Teatro ed espressione del corpo per bambini a cura di Loft Studio (Spazio Loft Studio, Area società sportive – 17);

Partite di pallamano a cura di Fiorentina Handball-Pallamano La Torre Pontassieve U14 (Campi polivalenti, Piazza centrale – 17);
Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: Bruna Vietri spiega il corso di canto moderno (Palco Piazza del Mercato – 17);
Lezione di armi orientali tradizionali a cura di Scuola di Pakua (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17.30);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: Luca Fanti spiega come creare il proprio studio in casa (Palco Piazza del Mercato – 18);

Esibizione ginnaste a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 18);

Lezione di wingchun, kali armis escrima, systema (arte marziale russa) a cura di Intelligenza del Corpo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 18);

Presentazione sentieri e nuova tracciatura dalla Futa al Muraglione a cura di CAI Mugello (Area conferenze, padiglioni sterrati - 18); 

Sparring dimostrativo di kickjitsu e MMA a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 18);

Esibizione di danza a cura di Compagnia Deva (Area Spettacoli – 18.15);

Esibizione di Orange Baskin Mugello (Campi polivalenti, Piazza centrale – 18.30);

Dimostrazione di una delegazione della Nazionale Italiana di Pallavolo Sordi (Campi polivalenti, Piazza centrale – 18.30);

Esibizione di danza a cura di Palestra Oppla (Area spettacoli – 19);

Dimostrazione di randori aribitrari di varie categorie a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 19);

Corso unificato di pugilato e kick boxing a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 19.30);

Corso di scherma medievale a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 19.30);

Cena della Liberazione di Borgo San Lorenzo, con i ciclisti partecipanti alla Coppa della Liberazione a cura di ANPI Borgo San Lorenzo (Area Proforma, Piazza Martin Luther King – 19.30).
Sabato 20 SERA
Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: lezione aperta di musica d’insieme con gli studenti che suonano (Palco Piazza del Mercato – 20);

Giochi ed esibizioni volley a cura di Polisportiva San Piero a Sieve (Campi polivalenti, Piazza centrale – 20.30);

Concerto degli “American Breakfast” presso il 15° Motoraduno mugellano a cura de “I Magelli” (Parcheggio – 20.30);

Stand della Polizia Stradale con presentazione video ed interventi sulla Sicurezza Stradale (Spazio società – 20.30);

Social Dance a cura di Crazy Rock Ballet (spazio CRB, area società sportive – 21);

Spettacolo di Danza Sportiva di livello Internazionale della Élite Dance Company, nata dall’unione di cinque prestigiose associazioni attive tra Toscana ed Emilia-Romagna, con un team di ballerini di altissimo livello, tra cui finalisti e campioni del mondo nelle categorie più prestigiose a cura di Dancestar Academy, una delle scuole fondatrici di Élite Dance Company (Area spettacoli – 21);
Esibizioni sul cerchio aereo e sui tessuti aerei a cura di Fly Aerial Academy (Capannoni sterrato - 21);

Attività di promozione e prove gratuite a cura di Mugello Basket ed STM Pallacanestro (Campi polivalenti, Piazza centrale – 21);

Spettacolo giro veloce (Spazio motocross, zona Le Cale – 21.30);

Premiazione e diretta radio con I metropolitani di Radio Mugello (Spazio motocross, zona Le Cale – 22.30).
Domenica 21 MATTINA
Prove di attività libere a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 9);

Lezione di Yoga a cura di Ganesh Yoga aperta a tutti presso centro Via Galilei (Centro Ganesh – 9);

Lezione di yin-yang yoga con Lisa e Chiara a cura di Shanti Yoga (Centro Shanti Yoga, Piazza del Mercato, 71 - 10);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: lezione aperta di pianoforte classico con Niccolò Mani (Palco Piazza del Mercato – 10);
Apertura del 15° Motoraduno mugellano a cura de “I Magelli” con gastronomia, birreria e dj set (Parcheggio – 10);
Allenamento giovanile a cura di Mugello Basket (Campi polivalenti, Piazza centrale – 10);

Prove libere (Spazio motocross, zona Le Cale – 10);

Attività acquatiche con i gommoni, per conoscere meglio il fiume e lo sport del rafting, aperte a ragazzi/e ed adulti a cura di Aquaterra (Spiaggetta confluenza Cale-Sieve – 10);

Pakua taichi e Quigong a cura di Scuola di Pakua (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 10.30);

Allenamento agonisti kickboxing a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 10.30);

Master Class di spinning a cura di Dream Team per prenotazioni 3338770853/3334007227 (Area Spettacoli – 10.30);
Lezione aperta di Flexibility (possibile prenotarsi il sabato o la mattina stessa) a cura di Fly Aerial Academy (Capannoni sterrato - 11);

Attività acquatiche con i gommoni, per conoscere meglio il fiume e lo sport del rafting, aperte a ragazzi/e ed adulti a cura di Aquaterra (Spiaggetta confluenza Cale-Sieve – 11);

Dimostrazione di difesa personale a cura di Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 11);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: Leonardo Baggiani illustra il corso di basso elettrico (Palco Piazza del Mercato – 11);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: lezione aperta di batteria con Tommy Corsini (Palco Piazza del Mercato – 12);

Pranzo della Liberazione di Borgo San Lorenzo, con i ciclisti partecipanti alla Coppa della Liberazione a cura di ANPI Borgo San Lorenzo (Area Proforma, Piazza Martin Luther King – 12).
Domenica 21 POMERIGGIO
Allenamento di calcio a cura di Sandro Vignini Vicchio (Campi polivalenti, Piazza centrale – 14);

Attività acquatiche con i gommoni, per conoscere meglio il fiume e lo sport del rafting, aperte a ragazzi/e ed adulti a cura di Aquaterra (Spiaggetta confluenza Cale-Sieve – 14);

Prove di pallavolo under 15 a cura di Pallavolo Scarperia (Campi polivalenti, Piazza centrale – 14.30);

Partenza “80° Coppa della Liberazione” Categoria Allievi a cura di ANPI Borgo San Lorenzo e CC Appenninico (Ponte sulla Sieve - 14.30);

Prova libera di tutti gli strumenti e dimostrazione live dei docenti della scuola a cura di Associazione Love Records (Spazio Love Records, area associazioni -15);
Esibizioni di tessuti aerei e cerchio delle allieve della Fly Aerial Academy + lezioni di prova su prenotazione (Capannoni sterrato - 15);

Prove di attività libere a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 15);

Prove libere (Spazio motocross, zona Le Cale – 15);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: lezione aperta di violino e viola con Emmanuel Comanici (Palco Piazza del Mercato – 15);

Spettacolo di danza a cura di Loft Studio (Area spettacoli – 15.30);

Partita femminile a cura di STM Pallacanestro (Campi polivalenti, Piazza centrale – 16);

Esibizione ginnaste a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 16);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley:
Corso di batteria illustrato da Andrea Sciarra (Palco Piazza del Mercato – 16);

Attività acquatiche con i gommoni, per conoscere meglio il fiume e lo sport del rafting, aperte a ragazzi/e ed adulti a cura di Aquaterra (Spiaggetta confluenza Cale-Sieve – 16);

Partita di pallavolo under 11 vs under 12 a cura di Pallavolo Scarperia (Campi polivalenti, Piazza centrale – 16);

Lezione di Crossfit a cura di Mugello Cross Academy (Spazio MCA, area associazioni – 16);

Lezione di kiko shintai eichi a cura di Intelligenza del Corpo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 16);

Lezione di formazione marziale a cura di Scuola di Pakua (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 16.30);

Esibizione di danza a cura dei maestri e degli allievi della Crazy Rock Ballet (Area spettacoli – 17); 

Dimostrazione di combattimento in varie discipline a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17);

Arrivo “80° Coppa della Liberazione” Categoria Allievi a cura di ANPI Borgo San Lorenzo e CC Appenninico (Viale Europa Unita - 17);

Prove di attività libere a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 17);

Lezione di kanchi-ryu shintai eichi a cura di Intelligenza del Corpo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17);
Baby Dance e Agility Circuit Ragazzi a cura di Dancestar Academy (Spazio DSA, area associazioni – 17);
Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: lezione aperta di chitarra classica con Marco Melilla (Palco Piazza del Mercato – 17);

Premiazione “80° Coppa della Liberazione” Categoria Allievi a cura di ANPI Borgo San Lorenzo e CC Appenninico (Padiglioni sterrato – 17.30);

Allenamento con tutti gli atleti del Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 17.30);

Premiazione Tessa Salvetti per i risultati conseguiti, da parte di STM Pallacanestro e Mugello Basket (Campi polivalenti, Piazza centrale – 17.45);

Attività acquatiche con i gommoni, per conoscere meglio il fiume e lo sport del rafting, aperte a ragazzi/e ed adulti a cura di Aquaterra (Spiaggetta confluenza Cale-Sieve – 18);

Attività di promozione e prove gratuite a cura di Mugello Basket ed STM Pallacanestro (Campi polivalenti, Piazza centrale – 18);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: Guglielmo Torelli ci porta nel mondo della musica elettronica, esattamente sull’ora dell’aperitivo (Palco Piazza del Mercato – 18);

Dimostrazione di combattimento in varie discipline a cura di Palestra Il Lupo (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 18);

Esibizione ginnaste a cura di Artistica Mugello (Spazio Artistica Mugello, zona ristorante - 18);

Dimostrazione di hip hop a cura di Mugello Dance Theatre (Area spettacoli – 18);

Dimostrazione di strumento a cura degli insegnati della Scuola di Musica Comunale Music Valley: esibizione del corso di trio jazz e musica d’insieme a cura di Lorenzo Consigli, Riccardo Cardazzo e Marco Cianciarulo (Palco Piazza del Mercato – 19);

Dimostrazione di difesa personale a cura del Judo Club Budokwai (Area di arti marziali e discipline orientali, Padiglioni sterrato – 19).
EVENTI PERMANENTI

 

Area riservata a società sportive, Federazioni, Enti di Promozione Sportiva;

Spazio CONI Provinciale con informazioni su attività, su Centro Tecnico di Tirrenia e sulle varie possibilità legate al mondo dello sport per singoli e società (Piazza Centrale); 

Mostra dedicata alla “Coppa della Liberazione di Ciclismo” che compie quest’anno 80 anni a cura di C.C.Appenninico e ANPI Borgo San Lorenzo (Padiglioni sterrato); 

Spazio “Il Calcio a Portata di Mano”, format ideato dalla FIGC - Lega Nazionale Dilettanti, che porta il mondo del calcio fuori dal campo e lo rende accessibile a tutti, in contesti urbani e pubblici. Un’esperienza che unisce sport, inclusione e socialità attraverso tre discipline coinvolgenti: il calcio digitale (eSports), il calcio balilla e il calcio tavolo – Subbuteo (Parcheggio Nord);

15° Motoraduno mugellano, a cura de “I Magelli” con Harley Davidson, auto e moto americane, espositori del settore, attrazioni e spazio softair (Parcheggio nord); 

Spazio Redpark Asd con esibizioni adulti e bambini di skateboard e pattinaggio inline, prove libere assistite aperte di skateboard di pattinaggio, presentazione e punto informazioni Redpark School (Parcheggio nord);

Spazio Vigili del Fuoco, distaccamento di Borgo San Lorenzo, con mostra mezzi e spiegazione attività e dimostrazioni in particolare per i più piccoli (Padiglioni sterrato);

Pista per prove e dimostrazioni con moto da motocross enduro, venerdì, sabato e domenica (Area verde bastione Cale);
Stand Mietitori Firenze, con tutte le informazioni sulla pratica del softair, e possibilità di prova presso il poligono allestito nell’area verde nei pressi della passerella pedonale per le poste, con prenotazione allo stand (Spazio associazioni);

Area di arti marziali e discipline orientali a cura di Judo Club Budokwai, Scuola Pa-Kua, Intelligenza del Corpo, Palestra Il Lupo con dimostrazioni, prove, conferenze e incontri (Capannone sterrato); 

Spazio Arcieri della Fenice (zona Pista Pattinaggio), con possibilità di prove di tiro con l’arco verso sagome;
Palco con spettacoli a cura di Gp Music School - Lizard e Music Valley, con numerosi spettacoli dal vivo di artisti e gruppi musicali, contest, rotazioni musicali e ricca area street food (Piazza del mercato);

Spazio permanente IIS Chino Chini: presentazione attività curriculari e extracurriculari caratterizzanti i singoli indirizzi di studio diurni e istruzione degli adulti (Padiglioni sterrato);

Campo Tennis Club Borgo San Lorenzo per prove e dimostrazioni ed attività di promozione svolte ai ragazzi/e (zona Pista di Pattinaggio); 

Spazio Misericordia Borgo San Lorenzo con dimostrazioni di pronto soccorso ed informative in merito all'emergenza territoriale. Spazio Fratres di promozione di donazione del sangue (Capannone sterrato);
Spazio AVIS per fornire informazioni relative alla donazione con giochi e iniziative (Spazio associazioni);

Spazio Lifc Toscana per ascoltare e dare voce alle esigenze di famiglie e pazienti affetti da Fibrosi Cistica con l'obbiettivo di essere punto di riferimento per tutti loro, per gli operatori socio-sanitari e per tutti quelli che sono coinvolti attivamente nella sua missione. Lifc Toscana è associazione del Meyer e di Careggi (Spazio associazioni);

Spazio CRS con informazioni sulle iniziative di volontariato e punto di primo soccorso della manifestazione (Zona ristorante);
Spazio Mugello Equestrian Centre con dimostrazioni e possibilità di prove con pony, battesimo della sella ed altri eventi legati al mondo dell’ippica (Prato eventi);

Spazio Rugby Mugello (Prato eventi) con prove e dimostrazioni di rugby giovanile e senior;

Nella serata di sabato 20, presenza di unità di prevenzione del rischio con allestimento di banco informativo a cura di CAT con possibilità di effettuare l’etilometro gratuito;
Nella giornata di sabato 20 presenza di spazio Cooperativa Elfo Onlus per l’inclusione e autonomia per bambini, giovani e adulti con disabilità sensoriali (sordità, cecità, ipovisione, sordocecità), disabilità cognitive e supporto a persone nello spettro autistico. Operiamo in tutta la Toscana con una rete di servizi socioeducativi con promozione di iniziative e possibilità di interventi, anche in collaborazione con servizi sanitari ed Enti, per rendere migliore la vita di persone con problemi di disabilità ed autismo; 

Laboratori ed artisti di strada per grandi e piccini (Il carretto che gira – Il carretto delle bolle giganti);
Area incontri e dibattiti (Padiglioni sterrato);
Bar distribuiti nell’area della fiera;
Ristoranti con specialità toscane aperto a pranzo e cena;

Mercatino dell’artigianato e stand gastronomici in area attigua alla manifestazione.
